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ΑΙΤΗΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΕ ΕΠΙΔΟΤΟΥΜΕΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΛΑΕΚ 2018-19  

Στοιχεία Εργαζομένου  Στοιχεία Επιχείρησης 
 

ΕΠΩΝΥΜΟ   ΕΠΩΝΥΜΙΑ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗΣ  
ΟΝΟΜΑ   ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΕΠΙΧ/ΣΗΣ  
ΠΑΤΡΩΝΥΜΟ   ΚΑΔ 

 
 

ΜΗΤΡΩΝΥΜΟ   ΑΦΜ/ΔΟΥ 
 

 
ΠΟΛΗ   ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ  
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ / ΤΚ   ΤΚ  
ΗΜ. ΓΕΝΝΗΣΗΣ   ΤΗΛΕΦΩΝΟ  
ΣΤΑΘ. ΤΗΛΕΦΩΝΟ   EMAIL 

 
 

ΚΙΝ. ΤΗΛΕΦΩΝΟ   ΑΡ. ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ  
EMAIL    

Έχετε παρακολουθήσει σεμινάριο ΛΑΕΚ :                              
  
ΝΑΙ                                             
 
ΟΧΙ 
 
Αν Ναι συμπληρώστε το έτος:     __________ 
 
Είστε εποχικός υπάλληλος :        
 
ΝΑΙ                                                                         
                                                    
ΟΧΙ        
 
Δηλώνω Υπεύθυνα ότι συναινώ στην χρήση και επεξεργασία των 
προσωπικών µου δεδοµένων για τις ανάγκες του προγράµµατος και θα 
διατηρηθούν έως και τον προβλεπόµενο χρόνο επιτρεπτού ελέγχου.   
 
 
ΥΠΟΓΡΑΦΗ :            ……………………………………………… 
 

AΦΜ   

ΔΟΥ   
ΑΔΤ   
ΑΜΚΑ   

ΑΜΑ   

ΑΡ. ΙΒΑΝ - ΤΡΑΠΕΖΑ   

ΘΕΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ   

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ 
ΕΠΙΠΕΔΟ 

ΓΥΜΝΑΣΙΟ  
ΛΥΚΕΙΟ  
ΑΕΙ / ΤΕΙ  

 

 

ΤΟΠΟΣ 
ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΜΠΟΡΙΚΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΜΕΓΑΡΩΝ 
 

 

ΤΙΤΛΟΙ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ ΠΟΥ ΘΑ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΘΟΥΝ 
 
 
 

ΑΝΘΡΩΠΙΝΟ 
ΔΥΝΑΜΙΚΟ 

(Επιλέξτε ΜΙΑ από τις 
ενότητες) 

• Εσωτερική επικοινωνία & ανάπτυξη ομαδικού πνεύματος – Τα 3 Δ της αποτελεσματικής επικοινωνίας.     ☐ 

• Πώς να είστε πιο αποτελεσματικοί στην εργασία & στην προσωπική σας ζωή – αποτελεσματική διαχείριση χρόνου & άγχους.     ☐ 

• Πως αντιμετωπίζουμε τα Συναισθήματα – Χτίζοντας Συναισθηματική Νοημοσύνη.     ☐ 

• Επαγγελματικό Στρες : Τεχνικές χαλάρωσης και διαχείρισης θυμού.     ☐ 

• Διαχειριστείτε το άγχος σας αντιμετωπίζοντας την κόπωση, για πιο υγιές μυαλό, σώμα & ψυχή – Ασκήσεις & συμβουλές.     ☐ 

Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας   
ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ  Υπεύθυνος επικοινωνίας : Κοντοπούλου Ελένη 

Τηλέφωνο επικοινωνίας : 22960 24480 
   Email :  laek@esm.com.gr 

 

1. Υπεύθυνη δήλωση (όπου απαιτείται επισυνάπτεται) 
2. Φ/Α Ταυτότητας 
3. Φ/Α Τίτλου σπουδών 
4. Φ/Α Τραπεζικού Βιβλιαρίου – ΙΒΑΝ 
5. Φ/Α Νόμιμου Παραστατικού που να αποδεικνύει το ΑΦΜ 

 

 


